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L BILGI PAKETI /| DERS KATALOGU

BESLENME VE DIYETETIK PROGRAMI

Lisans TYYC: 6. Dlzey QF-EHEA: 1. Duzey EQF-LLL: 6. Duzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu: BES 201
Ders ismi: Tibbi Biyoloji ve Genetik
Ders Yariyili: Guz

Ders Kredileri:

Teorik Uygulama Laboratuvar AKTS
2 0 0 3

Ogretim Dili: TR

Ders Kosulu:

Ders is Deneyimini Gerektiriyor Hayir

mu?:

Dersin Taru: Zorunlu

Dersin Seviyesi: Lisans TYYC:6. Diizey QF-EHEA:L. EQF-LLL:6. Diizey

Duzey

Dersin Verilis Sekili: Yuz yuze

Dersin Koordinatoru: Ar.Gor. TUGBA TUNA

Dersi Veren(ler): Ogr.Gor. DENiZ AZGIDER

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Molekuler biyoloji, hticre biyolojisi ve molekiler genetik konularinda bilgi birikimine sahip olan ve

Amacl: edindigi bilgileri beslenme ve diyetetik konularina uyarlayabilen 6grenciler yetistirmektir.



Dersin  Canlilar sistemi, biyomolekdiller, hiicre yapi ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi, genetik materyalin
icerigi:  niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapi, sentez ve fonksiyonu, genetik kod ve
protein sentezi, kalitimin temel prensipleri ve insanda tek gen hastaliklarinda Mendel kalitimi, hiicre

dongusu ve hicre bélinmesi, mutasyon, beslenme ile ilgili genler ve biyoteknolojik trinlerin énemi

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

Ogrenme Kazanimlari

1 - Bilgi
Kuramsal - Olgusal
1) Hicrenin yapisini, organellerini ve hiicrelerin birbirleri ile iliskilerini kavrar.

2) Genetik materyal olan DNA'nin yapisal 6zelliklerini, paketlenmesini, organizasyonu ve replikasyon

mekanizmasini 6grenir. RNAnin yapisini ve islevini 6grenir.

3) Genetik kodu, bilgi akisini ve genetik kontrol mekanizmalarinin hiicre icin 6nemini kavrar.
4) insan kalittim modellerinin tiplerini ve dzelliklerini kavrar.

5) DNA'da meydana gelen degisikliklerin 6zelliklerini ve énemini kavrar.

6) Beslenme bozukluklarinda ve biyoteknolojik Griinlerin olusturulmasinda genetigin 6nemini kavrar.
2 - Beceriler
Bilissel - Uygulamal

3 - Yetkinlikler

iletisim ve Sosyal Yetkinlik
Ogrenme Yetkinligi
Alana Ozgi Yetkinlik

Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirhk



1)

Dersin Amaci ve Kapsami

2) Hicre Yapisi ve Fonksiyonlari
3) Hucre Organizasyonu
4) Genetik Bilgi: DNA Yapisi, Fonksiyonu ve Replikasyonu
5) Genom Organizasyonu: Kromozom ve Kromatin Yapisi
6) RNA: Yap! ve Fonksiyonu
7) Genetik Bilgi Akisl
8) ARA SINAV
9) Hucre Déngusu ve Bélinmesi
10) Kalitimin Temel Prensipleri
11) Genetik Varyasyon ve Fenotipik Etkileri
12) Nutrisyonel Genomik
13) Beslenme ile iliskili Hastaliklarin Molekiiler Temelleri
14) Biyoteknolojik Uriinler
15) Genel Sinava Hazirhk
16) FINAL SINAVI
Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: 1. Ogretim Elemani Ders Notlari

Diger Kaynaklar:

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Ders Ogrenme Kazanimlari

Program Kazanimlari

1) Diyetisyenlik mesleginin gerektirdigi temel, saglik ve sosyal bilimlere ait bilgileri

meslek yasami boyunca etkin bir sekilde kullanir.

2) Sahip oldugu bilgi birikimini, toplumun saglk diizeyini ve yasam kalitesini artirmak

amaciyla kullanir.
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3) Beslenme ve diyetetik alanindaki yenilikleri ve gelismeleri yakindan takip eder.
Ders Ogrenme Kazanimlari

4) Alaninda kendini gelistirmek icin dogru ve givenilir bilgiye ulasmayi, bilisim

teknolojilerini etkin bir sekilde kullanmayi bilir.

5) Yasam boyu 6grenme anlayisiyla mesleki bilgi ve becerilerini stirekli olarak

gelistirir.

6) Mesleki gorev, hak ve sorumluluklarina uygun olarak yasal cercevede etik ilkelere

uygun davranir.

7) Mesleki bilgi ve becerilerini, ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumun degerlerine

ve kdltirine uygun sekilde uygular.
8) Kalite yonetim sureclerine uyumlu bir sekilde hareket eder.
9) Alaniyla ilgili uygun yontemlerle deneyler, projeler ve arastirmalar yapar.

10) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyo-kdltirel ve ekonomik yapisini,
beslenme aligkanliklarini g6z 6niinde bulundurarak, interdisipliner bir yaklasim ile

bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, takip eder ve degerlendirir.

Ogrenme Etkinligi ve Ogretme Yontemleri
Olcme ve Degerlendirme Yontemleri ve Kriterleri

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis|

Toplam

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi Sire (Saat)
Ders Saati 14 2
Sinif Disi Ders Calismasi 14 1

Ara Juri 1 0

4 3 3
3 4 5
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Katki Payi
%
%0
%
%
Is Yiki
28
14
0



Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

24

24

24

24

90
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