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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Duygu psikolojisi dersinin amaci, 6grencilerin duygularin dogasini, islevlerini, ndrobiyolojik temellerini

Amacl: ve psikolojik stireglerini anlamalarini saglamaktir. Bu ders, duygularin bireyin bilissel surecleri, karar



verme mekanizmalari, sosyal iligskileri ve genel psikolojik saglig tzerindeki etkilerini ele alarak,
ogrencilerin duygusal streclerin psikolojik ve fizyolojik boyutlarini kapsamli bir sekilde 6grenmelerini
hedefler. Ogrenciler, duygularin evrimsel kokenlerini, kulttirel farkliliklarini ve duygusal diizenleme
stratejilerini kesfederek, duygu psikolojisi alanindaki glincel arastirmalar hakkinda bilgi sahibi

olacaklardir.

Dersin  Ders; duygular ve duygu kuramlari, duygubilimde arastirma ydntemleri, duygular ve sinirbilim, duygu

icerigi: ~ ve bilis, duygularin gelisimsel arka plani, duygu diizenleme, korku ve kaygi, éfke, tiksinme, tizunt,
mutluluk, 6zbiling duygulari, travma ve duygular, psikoterapide duygular, yakin iliskilerde ve grup
sureclerinde duygular, is yasaminda ve ikna sireclerinde duygular, estetik yasamda ve trafikte

duygular gibi icerikleri kapsamaktadir.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

Ogrenme Kazanimlari

1 - Bilgi

Kuramsal - Olgusal

1) Duygu psikolojisinin temel kavramlarini, teorilerini ve duygularin islevlerini tanimlayabilecektir.

2) Duygularin biyolojik ve nérokimyasal temellerini, sinir sistemindeki mekanizmalarini agiklayabilecektir.
3) Duygusal sureclerin evrimsel kbkenlerini ve adaptif islevlerini anlayabilecektir.

4) Duygularin bilissel siirecler, karar verme, sosyal iliskiler ve psikolojik sagliktaki roliini tartisabilecektir.
5) Duygu diizenleme stratejilerini ve bu stratejilerin birey tizerindeki etkilerini aciklayabilecektir.

6) Duygularin kulturel, sosyal ve gelisimsel farkliliklarini karsilastirabilecek ve bu farkhliklarin sonuglarini

analiz edebilecektir.

2 - Beceriler

Bilissel - Uygulamal

1) Duygusal sireclerin dl¢tlmesi ve degerlendiriimesi icin kullanilan yontemleri ve araglari

uygulayabilecektir.
2) Duygularin bilissel surecler tUzerindeki etkilerini analiz ederek deneysel arastirmalar tasarlayabilecektir.

3) Duygu dizenleme stratejilerini ¢esitli durumlarda uygulayabilecek ve bu stratejilerin etkinligini

degerlendirebilecektir.



4) Duygularin bireyler arasi iletisimdeki roltiini analiz edebilecek ve bu konuda bilimsel tartismalar

yapabilecektir.

5) Guncel arastirmalari takip ederek, duygu psikolojisi alaninda yeni teoriler ve bulgular hakkinda bilgi sahibi

olacaktir.

3 - Yetkinlikler

iletisim ve Sosyal Yetkinlik

1) Duygusal stireglerin psikolojik saghga etkilerini degerlendirerek, bireylerin ve gruplarin duygusal

ihtiyaclarini anlamada daha duyarli hale gelecektir.

2) Bireyler ve gruplarla calisirken, duygusal sirecleri anlamak ve ydnetmek icin uygun stratejiler

gelistirebilecektir.

Ogrenme Yetkinligi

1) Duygu psikolojisi alaninda akademik ve profesyonel gelisim icin gerekli bilgi ve becerileri kazanacaktir.
Alana Ozgii Yetkinlik

1) Duygularin farkl kultiirel ve sosyal baglamlarda nasil ifade edildigini ve anlasildigini degerlendirebilecek

bir kilturel farkindalik gelistirecektir.
Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

1) Duygusal stireglerle ilgili bilimsel bilgiyi, klinik, egitim ve orgiitsel baglamlarda uygulayabilecektir.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlk
1) Duygular ve Duygu Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
Kuramlari E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincihk
2) Duygubilimde Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
Arastirma Yontemleri  E. ve Yucel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilk
3) Duygular ve Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
Sinirbilim, Duygu ve E. ve Yucel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Bilis Yayincihk
4) Duygularin Gelisimsel ~ Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.

Arka Plani E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik



5) Duygu Dizenleme

6) Korku ve Kaygi

7) Ofke

8) Tiksinme ve Uzunti

9) Mutluluk ve Oz Biling
Duygular

10) Travma ve Duygular

11) Psikoterapide
Duygular

12) Yakin lligkilerde ve
Grup Sireclerinde
Duygular

13) is Yasaminda ve ikna
Sirecinde Duygular

14) Estetik Yasantida ve
Trafikte Duygular

Kaynaklar

Ders Notlari /

Kitaplar:

Yayincilik

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincihk

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yucel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilk

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yucel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincihk

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilik

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilik

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincihk

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yucel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilik

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yucel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincihk

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilik

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik. inan.
E. ve Yicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik
Yayincilik

Ders notlari, 6gretim elemani tarafindan hazirlanan haftalik ders slaytlari ve aciklayici

metinlerden olusur.

Ders kapsaminda kullanilan tim materyaller, tniversitenin 6grenci bilgi sistemi / 6grenme



Diger

Kaynaklar:

yonetim sistemi Uzerinden paylasilir.

Ogrencilerin derse hazirlikh gelmeleri icin ilgili haftaya ait 6n okuma materyalleri 6nerilir.

Ders notlari; temel kavramlar, kuramsal yaklasimlar, arastirma bulgulari ve klinik érnekleri
icerecek sekilde yapilandiriimistir.

Ogrencilerden ders notlarini diizenli olarak takip etmeleri ve aktif katilim gostermeleri
beklenmektedir.

Ders notlari, sinavlara hazirlik stirecinde temel kaynak niteligi tasimaktadir.

Ek olarak, ders kapsaminda verilen érnek vakalar ve uygulamalar 6grencilerin Klinik diistinme

becerilerini gelistirmeye yoneliktir.

Cirhinlioglu, F.G. (2021). Duygu psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik.
inan. E. ve Yiicel. E. (2020). Psikoloji penceresinden duygular. Nobel Akademik Yayincilik

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Program Kazanimlari

1) Psikoloji alanindaki temel 3 3 5 4 3 3 4 3 3 5 5 4 5 5 3 3

egilimler, teorik yaklagsimlar ve

bakis acilari icindeki temel

varsayimlari bilir, yaklasimlar

arasinda karsilastirmalar

yapar, benzerlikleri ve

farkhhklari belirler.

2) Psikoloji biliminin amacini 3|5|(5|4|5[5|5([4|5| 5 5 5 5 4 5 4

ve kapsamini, kdkenlerini,

tarihsel gelisimini ve diger

disiplinlerle olan iligkilerini bilir.

3) Psikoloji alaninda, guncel 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5

bilgileri iceren ders kitaplart,

uygulama arag-gerecleri ve

diger kaynaklarla desteklenen

ileri dizeydeki farkh kuramsal

yaklasimlara yonelik bilgiye

sahiptir.

4) Psikoloji biliminin alt 41 5|5|5|5[5|5(4|5| 5 5 5 5 5 4 5

alanlarini, her bir alt alanin

¢alisma konusunu ve

kullandigi spesifik yontemleri

bilir.



5) Psikolojinin temel uygulama 3
Qgﬁaqgrgnme Kazanimlari 1
6) Psikolojinin zihinsel ve 3

davranissal surecleri nasil ele
aldigini, bilimsel ydontemi nasil
ve hangi 6lgcme-degerlendirme

araclariyla kullandigini bilir.

7) Psikoloji disiplininin etik ilke 4
ve degerlerini bilir, savunur;
kararlarini bu ilke ve degerler
dogrultusunda uygulamaya

doker.

8) Psikoloji alaninda bir 3
arastirmay! gerek bireysel
gerek ekip olarak yurutebilme

becerisine sahiptir.

9) Davranis ve zihinsel 3
suregclerle ilgili sorulari bilimsel

bir yaklasimi benimseyerek
arastirma sorusu ve

hipotezlere dénusturebilir ve
bunlarin incelenmesine uygun
yontem ve arastirma desenine

karar verebilir.

10) Alanla ilgili farkli konularda 5
ikna edici nitelikte argimanlar
sunabilmek i¢in bilimsel Griin

ve veri tabanlarindan bilgilere

ulasip degerlendirebilir.

11) Psikoloji ile diger 5
disiplinlerin varsayim ve
yontemlerini, temel ¢dziimleme
dizeylerini karsilastirabilir;
psikolojinin diger disiplinlere ve
disiplinlerarasi bakis acilarina

olan katkilarini tanimlayabilir.

12) Psikoloiji ile ilgili konularda 4
yapilan calismalara yonelik

goruslerini, cozum onerilerini
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veri temelli olarak uzman ya da
RersRaraame Kiganunlan

paylasabilme yetkinligine

=
N
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sahiptir.

13) Bilgiye erisim ve bilgiyi 5 5 5
yayma i¢in gerekli olan bilisim

ve iletisim teknolojilerini

kullanabilme yetenegine

sahiptir.

14) Psikoloji alaninin BB | B
gelisimine katki saglayacak

bilimsel ¢calismalarda ve

toplumsal fayda ureten

calismalarda rol alir.

15) Psikolaiji ile ilgili konularda 3 4 5
kisi ve kurumlar

bilgilendirebilme; disuncelerini

ve sorunlara iliskin ¢6zim

Onerilerini yazili ve sozlu

olarak aktarabilme yetkinligine

sahiptir.

16) Psikoloji alaninda (5|5
arastirma konusu belirleme,

hipotez Uretme, veri toplama,

uygun analiz yontemlerini

kullanma ve raporlama

becerilerine sahiptir.

17) Temel dizeyde gézlemve 4 5 5
gorusme teknikleri bilgisi ve

becerisine sahiptir.

18) Arastirma sonuglarini 3[5](5
bilimsel yazim formatina uygun
olarak raporlama becerisine

sahiptir.

19) Yas, cinsiyet, Irk, etnik 5 5 5
grup, ulusal kimlik, din, cinsel

egilim, engellilik ve

sosyoekonomik statt gibi

ozellik ve farkliliklarin bir

415[5|5]|5

5 5 4 5 5

415[5|5]|5
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onyargl nedeni olmamasi

PesOenmetayplpn L 2 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16

Ogrenme Etkinligi ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim v
Beyin firtinasi /Alti sapka v
Ders v
Soru cevap/ Tartisma v
Olcme ve Degerlendirme Yoéntemleri ve Kriterleri
Yazili Sinav (Acik uclu sorular, coktan se¢meli, dogru yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, siralama) v
Olcme ve Degerlendirme
Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100
is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi
Aktiviteler Aktivite Sayisi Sire (Saat) Is Yuki
Ders Saati 14 3 42
Sinif Disi Ders Calismasi 14 3 42
Ara Sinavlar 1 30 30
Final 1 30 30

Toplam is Yiikii 144
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