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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Psikoterapi kuramlari dersinin amaci, 6grencilerin psikoterapinin temel ilkelerini, teorik yaklasimlarini

Amacl: ve uygulama ydntemlerini anlamalarini saglamaktir. Bu ders, cesitli psikoterapi modellerinin tarihsel



gelisimini, temel kuramlarini, tekniklerini ve uygulama alanlarini ele alarak, 6grencilere bireysel, grup
ve cift terapisi gibi farkli terapotik baglamlarda kullanabilecekleri bilgi ve becerileri kazandirmayi
hedefler. Ayrica, 6grenciler, her bir terapdétik yaklasimin etkinligini elestirel bir perspektifle

degerlendirerek, cesitli vaka 6rnekleri tizerinden klinik becerilerini gelistireceklerdir.

Dersin  Psikoterapiye giris: Tarihce ve temel kavramlar, Psikanalitik ve psikodinamik kuramlar, Bilissel-

icerigi: ~ davranisci terapi (BDT), Hiimanistik ve varoluscu terapiler, Gestalt terapi, Sistemik ve aile terapisi
yaklasimlari, C6zUm odakli ve kisa sureli terapiler, Sema terapi, diyalektik davranis terapisi (DBT) ve
diger yeni yaklasimlar, Butincil ve entegratif psikoterapi yaklasimlari, Kiiltiirel ve etik konular:
Psikoterapide cesitlilik ve kiltirel farkindalik, Psikoterapide arastirma ve etkinlik: Bilimsel kanitlar ve
sonuglar, Psikoterapi sirecinde klinik degerlendirme ve vaka formilasyonu, Psikoterapétik iliski:

Terapotik ittifak, empati ve karsi aktarim gibi icerikleri kapsamaktadir.

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

Ogrenme Kazanimlari

1 - Bilgi
Kuramsal - Olgusal

1) Psikoterapi kuramlarinin temel kavramlarini ve varsayimlarini, insan dogasina bakis agisini ve

psikopatolojinin nasil olustuguna iliskin felsefesini kavrar
2) Psikolojik danismanlik ve/veya psikolojik yardim gérisme yontemlerine iliskin bilgilere sahiptir.

3) Lisans duzeyi yeterliliklerine dayali olarak, bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirir, alana iliskin temel

kavramlari tanimlar, analiz eder ve yorumlar.
4) Psikoterapi kuramlarinin terapi stireclerinin nasil islendigini kavrar.
5) Farkl psikoterapi yaklasimlarini karsilastirir, kuramlarin benzer ve farkli yonlerini tartisir.

6) Psikoterapi kuramlarinin gucli ve zayif yonlerini bilir.

2 - Beceriler

Bilissel - Uygulamali

1) Alan uzmanhgini gerektiren akademik ve uygulama ¢alismalarinda mesleki sinirliliklarini, yeterlilikleri ve

sorumluluklarini tanimlar ve uygular.

2) Bilimsel yontemlere dayali arastirmalar yaparak istatistiksel islemleri uygular.

3 - Yetkinlikler



iletisim ve Sosyal Yetkinlik
1) Ekip calismasi icinde lider veya ekip Uyesi olarak degisik gorevler alir gorevlerini yerine getirir.

2) insan Haklari, evrensel degerler ve etik ilkeler baglaminda, sosyal, killtiirel ve bireysel farkliliklara yonelik

katilimci farkindalik ve duyarlilik davranisi gésterir.

Ogrenme Yetkinligi

1) Yasam boyu 6grenmeyi ilke edinmistir.

2) Doktora programina devam edebilecek diizeyde alt yapiya sahip olur.
Alana Ozgii Yetkinlik

1) Psikoloji alanindaki karmasik ve éngorilemeyen sorunlari ¢ozmek icin gerekli mesleki teknik ve

uygulamalar kullanma konusunda yaratici ve yenilik¢i beceriler gosterir.

2) Psikoloji alaninda Turkge ve yabanci dilde yayimlanmis bilgi/veri kaynaklarini etkin bigimde kullanarak

literatlr taramalar yapabilir, bilimsel calismalar takip edebilir ve ¢alismalarinda kullanabilir.
3) Ilgili uzmanlik alanina iliskin giincel gelismeleri izler, edindigi bilgileri alanda kullanabilme becerisi kazanir.
Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

1) Alan egitiminin ve bilimsel arastirma ydntemlerinin gerektirdigi dlcilere dayal olarak bilimsel yayim yapma

yeterligi kazanir.

2) Uzmanlik alanina iliskin 6ngdrilemeyen konularda yapilabilecek ¢alismalara karar vermek igin sorumluluk

alir.

3) Uzmanlik alanina ait bir calismay!i projeye donustirebilir, projeyi yurutebilir ve tamamlayabilir.

Ders Akis Plani

Hafta

1)

1)

1)

2)

2)

3)

Konu On Hazirlik
Psikoterapdtik iliski: Terapétik ittifak, Empati, Aktarim ve Karsi Aktarim

Psikoterapiye giris: Tarihce ve Temel Kavramlar

Kuramlarin 6zellikleri ve psikoterapideki islevi

Psikanalitik ve Psikodinamik Kuramlar

Psikoanalitik Terapi

Psikoanalitik Terapi



3)

4) Humanistik ve Varoluscu Terapiler
4) Davranis¢l Terapi
5) Davranis¢l Terapi
5) Gegstalt Terapi
6) Davranis¢l Terapi
6) Sistemik ve Aile Terapisi Yaklasimlar
7 Kisa Sureli Cozum Odakli Terapiler
7) Biligsel Davranis¢i Terapi
8) ara sinav
8) Ara sinav
9) Varoluscu Terapi
9) Sema Terapi
10) Varoluscu Terapi
10) Diyalektik Davranisci Terapi ve diger yeni yaklasimlar
11) Varoluscu Terapi
11) Butuncil ve Entegratif Psikoterapi Yaklasimlar
12) Kdultdrel ve Etik Konular: Psikoterapide Cesitlilik ve Kiltirel Farkindalik
12) ACT
13) ACT
13) Psikoterapide Arastirma ve Etkinlik: Bilimsel Kanitlar ve Sonuclar
14) Psikoterapi Sirecinde Klinik Degerlendirme ve Vaka Formiilasyonu
14) Genel tekrar
Kaynaklar

Bilissel Davranis¢l Terapi (BDT)

Ders Notlari /



Kitaplar:

Diger Kaynaklar: Murdock, N. L. (2016). Theories of counseling and psychotherapy: A case approach (4th

ed.). Pearson

Corey, G. (2005). Psikolojik danisma, psikoterapi kuram ve uygulamalari. Ankara:

MentisYayincilik.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Ders Ogrenme
Kazanimlari

Program Kazanimlari

1) Psikolojik danismanlik
velveya psikolojik yardim
gorusme yodntemlerine

iliskin bilgilere sahiptir.

2) Lisans dlzeyi
yeterliliklerine dayali
olarak, bilgilerini
uzmanlk duzeyinde
gelistirir, alana iliskin
temel kavramlari
tanimlar, analiz eder ve

yorumlar.

3) Alan uzmanhgini
gerektiren akademik ve
uygulama calismalarinda
mesleki sinirlihklarini,
yeterlilikleri ve
sorumluluklarini tanimlar

ve uygular.

4) Bilimsel yéntemlere
dayali arastirmalar
yaparak istatistiksel

islemleri uygular.

5) Psikoloji alanindaki
karmasik ve
ongorilemeyen sorunlari
¢Ozmek icin gerekli
mesleki teknik ve

uygulamalar kullanma
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Bonusanda r}/aratlm ve
ers ogrenme
wetiksnhaseriler
gOsterir.

6) Psikoloji alaninda
Tiurkce ve yabanci dilde
yayimlanmis bilgi/veri
kaynaklarini etkin
bicimde kullanarak
literatir taramalari
yapabilir, bilimsel
calismalari takip edebilir
ve calismalarinda

kullanabilir.

7) Alan egitiminin ve
bilimsel arastirma
yontemlerinin gerektirdigi
Olculere dayali olarak
bilimsel yayim yapma

yeterligi kazanir.

8) Uzmanlik alanina
iliskin 6ngorilemeyen
konularda yapilabilecek
calismalara karar vermek

icin sorumluluk alr.

9) Uzmanlik alanina ait
bir calismay!i projeye
dondsturebilir, projeyi
ylrutebilir ve

tamamlayabilir.

10) Ekip calismasi icinde
lider veya ekip lyesi
olarak degisik gorevler
alir gérevlerini yerine

getirir.

11) ilgili uzmanlik alanina
iliskin gtincel gelismeleri
izler, edindigi bilgileri
alanda kullanabilme

becerisi kazanir.
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13) insan Haklarr,
evrensel degerler ve etik
ilkeler baglaminda,
sosyal, kiltirel ve
bireysel farkliliklara
yonelik katihmcli
farkindalik ve duyarlilik

davranisi gosterir.

14) Doktora programina
devam edebilecek
dizeyde alt yapiya sahip

olur.

Ogrenme Etkinligi ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim v
Beyin firtinasi /Alti sapka 4
Ders v

Olcme ve Degerlendirme Yontemleri ve Kriterleri

Yazili Sinav (Agik uclu sorular, ¢coktan se¢meli, dogru yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, siralama) g

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Toplam %
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI %0
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI %
Toplam %

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi Siire (Saat) is Yuki

Ders Saati 14 3 42



Sinif DisI Ders Calismasi 14 4 56

Ara Sinavlar 1 40 40
Final 1 50 50

Toplam is Yiikii 188
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